GITE 2007

CAl sez. NOVI LIGURE

16/17 Giugno

PUNTA D’ARBOLA 3235m

ALPINISMO

COORDINATORE

CALGAGNI G. (339 8571124)

DIFFICOLTA’

PD [Scala difficolta]

DISLIVELLO

1500m

TEMPO DI PERCORRENZA

6:30 circa [salita]

MEZZO DI TRASPORTO

Auto

LUOGO RITROVO

Piazzale delle Corriere (lato via P. Isola), Novi Ligure

ORARIO RITROVO

10:15 (sabato 16)

ORARIO PARTENZA

10:30 precise

Riale (1740 m) — Rif. Citta di Busto — rif. Claudio e Bruno (2710

ITINERARIO m) — Ghiacciao del Sabbione — P. d’Arbola (3235 m)
VALLE Val Formazza (Alpi Lepontine)
PRANZO Al Sacco

EQUIPAGGIAMENTO

Imbrago, Casco, Corda, Ramponi, Piccozza e Abbigliamento da
alta montagna

TERMINE ISCRIZIONI

8 Giugno

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

1,00 € soci (piu spese di viaggio)

NOTE DI GITA

Gita di alpinismo facile ad una delle montagne simbolo delle Lepontine,
piramidale cima al confine tra Italia e Svizzera.

SALITA. Da Riale si sale per sterrata alla diga di Morasco; di qui per
sentiero all’alpeggio di Bettelmatt e passando per il Rif. Citta di Busto e,
con breve discesa, per il Piano dei Camosci si segue infine il bel sentiero
a mezza costa a picco sul Lago del Sabbione fino al Rif. Claudio e Bruno
(2710 m - privato Ass. Don Bosco — dislivello 1000 m ca. e ore 3). Dal
Rif. Claudio e Bruno si percorre la sponda sx orografica del Lago del
Sabbione in direzione del Ghiacciaio omonimo, che si raggiunge dopo un
guado, sfasciumi e una morena. Calzati i ramponi e legatisi in cordata si
risale il ghiacciaio (crepacci!), puntando verso uno sperone di roccia che
scende dalla cima. Aggiratolo sulla dx, si supera il crepaccio terminale
su un pendio piu ripido che si segue fino a che risulta possibile accedere
alla cresta e, di seguito, a un pianoro che porta in vetta (3235 m), da
dove si gode un vastissimo panorama (dislivello 750 m e 3.30 ore dal
Rifugio).

DISCESA. Lungo lo stesso percorso seguito in salita.

NB: alla domenica pomeriggio, in fondovalle, ci sara la possibilita di
ammirare la spettacolare cascata del Toce.



